
◆　平日の活動内容表記 ◆　休日の活動時間および活動内容表記
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月日 曜 男 女 男 女 男 女 男 女

5/1 月 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

3 水 試全 試前 大会 × × × 試前 × 試前 試前 大会 大会 前 前 × 前 × × × ○

4 木 試前 試前 大会 前 前 × × × 試前 試前 × × × 前 × 前 × × × ○

5 金 × × 大会 後 前 × × × × × × × × × 前 × × × × ○

6 土 × × 大会 前 前 後 試前 × × × × 試前 × × 前 × × × × ○

7 日 試前 × × × × 試前 大会 × × × 前 × × × × 前 × × × ○

8 月 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 火 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 水 ○ × ○ × ○ ○ × ○ ○ × × × × × × ○ ○ ○ ○ ○

11 木 × ○ ○ ○ × × ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ ○

12 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

13 土 試前 試前 大会 大会 × 大会 前 前 試前 試前 大会 試前 前 前 前 × × 前 × ○

14 日 ○ × × 大会 大会 × × × × 試前 大会 × × × × 前 × × × ○

15 月 × × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ ×

16 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

17 水 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○

18 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 土 試前 前 前 大会 × 大会 試前 後 後 試前 後 前 前 前 前 前 × 前 × ○

21 日 ○ × × × 大会 × × × × × 試前 × × × × 前 × × × ○

22 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

23 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

24 水 × × × × × × × × ○ × × × × × × × × × ○ ○

25 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

26 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

27 土 前 前 前 前 × 試前 前 前 後 前 前 試後 前 前 前 前 × 前 × ○

28 日 試前 × × × 前 × 前 前 × 後 後 前 × 大会 前 大会 × × × ○

29 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○

30 火 大会 × 大会 前 大会 大会 大会 大会 大会 大会 大会 大会 × 大会 大会 ○ × × ○ ○

31 水 大会 ○ 大会 × 大会 大会 × × 大会 大会 × × ○ × × ○ × × ○ ○

休 養 日

合宿
朝 練 習 １日練習  8:30～16:00 １日練習試合 試全 休 養 日 ×

午後練習 12:30～16:00 午後練習試合 試後 合宿・強化練習延長練習

職員会（部活動停止）

マルちゃん杯中四国柔道大会

１年生心電図検査
教職員検診

学校生活アンケート
伊予地区総体準備会

全学テ英「話すこと」調査
教育相談日

参観日(部活動参観･保護者
会)
部活動発足会

伊予地区総体1日目
臨時休業

伊予地区総体2日目
3時間授業

内科検診（２年男子）

歯科検診（１年生）
専門委・評議員会

歯科検診（３年生）

総体激励会

家庭訪問①

家庭訪問②

家庭訪問③

生徒総会

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

主な大会
学校行事
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  令和５年度　５月部活動練習計画

練習あり 午前練習  8:30～12:00 午前練習試合 試前 大会参加 大会


