
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

      

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                       

                              

港南中 ・ 保健室 

R元．５．３０ 

先日、学校歯科医の若林先生（若林歯科）・新先生（優歯科クリニック）にお世話にな

り、一人一人の歯・歯肉・口の中の様子を診ていただきました。今年度のあなたの結果は、

どうでしたか。 

 大人の歯をなくす原因の１位は、歯周病だと言われています。（※３割がむし歯、それ

を越す４割が歯周病）それを防ぐために、必要なことが「歯みがき」です。 

歯科健診で、「ＣＯ」と言われた人が多くいました。観察歯「ＣＯ」とは、今のところ

は、むし歯ではありませんが、放っておくと、むし歯になってしまう歯のことをいいます。

「ＣＯ」はていねいな歯みがきをして、歯垢（歯の汚れ）を落とすことで、むし歯になる

のを防ぐことができます。今、「ＣＯ」のある人は、特にていねいな歯みがきを心がけて

ください。歯・歯肉の健康を保つための基本は、朝・昼（給食）・夕食後の 

歯みがきです。あなたの歯みがきは、大丈夫ですか？ 

 

  

むし歯や歯垢、歯周病で、

歯科医院での受診が必要と

なった人もいましたね。 

一度かかってしまったむ

し歯は、治療しない限り、直

ることはありません。歯垢、

歯肉についても、歯科医院受

診を勧められている人は、早

めの受診をお願いします。 

←早期受診で、こん

なにいいことがあり

ます！ 
 

を見てみよう！ 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
６月 ６日（木） 尿検査（二次・前回未提出者） 起床後の尿を採り、学校へ提出する。 

１０日（月） モアレ検査  １３：３０～ … １年生 

１９日（水） 運動器検診  １３：３０～ … 全学年から抽出   

２０日（木） 運動器検診  １３：３０～ … 全学年から抽出 

２１日（金） 尿検査（二次・前回未提出者） 起床後の尿を採り、学校へ提出する。 

２７日（木） 耳鼻科検診  １３：３０～ … １・３年から抽出 

６月の保健行事 

歯のけが…「かける・抜ける」をしたときの応急手当 
 

 歯は、とても硬くて頑丈ですが、強い衝撃で折れたり、抜けたりすることがあります。 

  

 ・ 出血量は多い・止まらない・数が多い → 圧迫止血をして、救急車を呼ぶ。 

                    口腔外科へ搬送を依頼する。  

 

 ・ 出血量は少ない・止まっている・１～２本の場合  

   → 歯を拾う。  歯根（歯の根本の部分）には触らない。  

折れたり、抜けてしまった歯を、再植できるかどうかは、歯根に 

付着している歯根膜細胞が生きていることが重要です。 

① 「歯の保存液」（職員室の救急箱・保健室の冷蔵庫の中に 

おいてあります。）または、「牛乳」に浸して、歯根膜を 

乾燥させないこと。※ 水道水はダメです。 

 

② ①の歯を持って、速やかに歯科医院で受診する。 

歯垢（みがき残し）の中には、歯周

病菌がいて、歯と歯ぐきの間に入り込

み、歯肉を攻撃して炎症を起こします。 


