
◆　平日の活動内容表記 ◆　休日の活動時間および活動内容表記
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月日 曜 男 女 男 女 男 女 男 女

9/1 月 ○ × × × × × × × × × × × × × × ○ × × × ○

2 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ × ○ × × × ○

3 水 × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ × ×

4 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

5 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

6 土 試後 試前 × 前 × 大会 試前 × 試前 試前 × × 前 前 前 × × 前 × ○

7 日 前 × 試前 × 大会 × × 前 × 前 前 × × × × × × × × ○

8 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

9 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

10 水 × × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ ×

11 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

12 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○

13 土 前 試前 前 前 × 試前 × 前 後 試後 試前 前 × 前 前 × × ○ × ○

14 日 試前 × 試前 × 前 × 試前 × 試前 × × × × × × × × × × ○

15 月 × × × 前 × × 大会 大会 × × 試前 前 × 前 × × × × × ○

16 火 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

17 水 × × × × × × × × × × × × × × × × × × ○ ×

18 木 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

19 金 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

20 土 試前 × 試前 大会 × 試前 × 試前 × 試前 試後 後 × 前 前 × × 前 × ○

21 日 前 試全 前 × 前 × 前 × 試前 × × × × × × × × × × ○

22 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○

23 火 前 前 前 前 前 前 前 前 前 前 後 後 × 前 前 × × × × ○

24 水 大会 大会 大会 × 大会 大会 大会 大会 大会 大会 大会 大会 × × 大会 ○ × × ○ △

25 木 大会 × 大会 ○ 大会 大会 × × 大会 大会 × 大会 × ○ × ○ ○ ○ ○ ○

26 金 大会 ○ 大会 ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○

27 土 × 前 試前 大会 × 前 前 × × 後 前 前 × 前 × × × 前 × ○

28 日 × × × × 前 × 大会 大会 前 × × × × × × × × × × ○

29 月 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

30 火 × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ×

休 養 日 ×
休 養 日
朝 練 習 １日練習  8:30～16:00 １日練習試合 試全

運動会総練習
職員会（部活動休止）

伊予地区新人激励会

伊予地区新人大会①

伊予地区新人大会②

伊予地区新人大会③

伊予地区新人大会（予備日）
部活動17:30終了17:45下校

秋分の日

敬老の日

運動会練習開始

職員会

始業式 大掃除
学校生活アンケート
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1・2年診断・3年実力テスト
専門委・評議員会

生徒集会（学級・体育）

ＰＴＡ奉仕活動8：00～

職場体験学習～12日
3年卒業アルバム写真撮影

3年卒業アルバム写真撮影

伊予地区新人準備会

野

球

主な大会
学校行事

1・2年診断・3年実力テスト
運動会選手決定

教育相談

  令和７年度　９月部活動練習計画

練習あり 午前練習  8:30～12:00 午前練習試合 試前 大会参加 大会
延長練習 午後練習 12:30～16:00 午後練習試合 試後 合宿・強化練習 合宿


