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襷（たすき）に繋（つな）ぐ 青春
～女子 優勝、男子 ２位～

駅伝の醍醐味は、1本の襷（たすき）に思いを
繋いで走ることや、区間ごとに繰り広げられる順
位変動など、個人のレース以上に熱くスリリング
な展開があることだと言われています。

その駅伝は、日本が発祥の地で、１００年
の歴史があります。日本で最初の駅伝は、大正
6(1917)年4月27～29日にかけて行われた「東
海道駅伝徒歩競走」です。この時「駅伝」と
いう言葉が初めて使われました。お正月の風物
詩、箱根駅伝の第1回は、大正9年2月14～15
日に行われました。

今では、「EKIDEN」として、国際大会も開催されるなど、人気スポーツです。伊予地区駅伝大会が、
１２月５日（木）、砥部町の陶街道ゆとり公園で開催され、女子は、優勝。男子は、２位となりました。

＜ 女 子 ＞ 優 勝
１ 区 ２年 松本 莉奈
２ 区 ２年 福本 ひなた
３ 区 ２年 谷口 ましろ
４ 区 １年 向井 理子
５ 区 １年 宮田 來愛
６ 区 ２年 梶野 遥

＜ 男 子 ＞ ２ 位
１ 区 ２年 松林 歩城
２ 区 １年 赤尾 優斗
３ 区 ２年 日野 鳳統
４ 区 ２年 岡本 貴
５ 区 １年 和氣 央真
６ 区 ２年 大西 倖汰



もしもに備える いつもの習慣
－さまざまな災害に備える－

＜ 港南中にある防災トイレベンチとかまどベンチ＞
気象庁のまとめによると、2018年一年間に国内で発生した

震度1以上の地震は2179回にのぼり、前年に比べて154回 ○身のまわりにどんな災害リスクがある

多いことがわかりました。このうち、震度5以上の地震は計11 か考える。

回だったそうでする。そして、専門家たちが、口をそろえて次の ○実際に、地域を歩いて確認する。

超巨大地震―「南海トラフ地震」が、刻一刻と近づいて ○災害・避難カードを作る。
いることを警告しています。文科省の地震調査委員会の発表 ○自宅の冷蔵庫など普段、目にとまる場

によると、今後30年間で、最大M9クラスの「南海トラフ地震」 所に貼っておく。

が発生する確率は70～80％という予測です。
「いつか来る」と言われて久しいこの大地震。政府によって 災 害 避難先・場所 避難の合図

発表される発生確率は年とともに上昇しており、未曽有の大
災害は次第に「必ず来る」ものへと、その認識が変わって 土砂災害

きています。
また、南海トラフ地震に加えて、昨年度の西日本豪雨のよ 川の氾濫

うな、豪雨災害（線状降水帯）や土砂災害、川の氾濫等、
私たちの身のまわりには、備えなければならない災害はいくつも ○避難ルートを考える。
あります。港南中では、こうした災害への備えに対して、避難訓 ・風水害→早く避難できるルート

練等の機会をとおして、生徒に指導しています。御家庭でも、 ・地 震→遠回りでも安全なルート

右を参考に、「わが家の防災」について話し合っていただくと
幸いです。

検索「ネット対策 愛媛県教育委員会」
愛媛県教育委員会のホームペー

ジに「ネットによるいじめ・誹謗中傷解
消への取組」として、家庭用啓発資
料やチェックリスト等が用意されてい
ます。一度、御覧いただき、スマートフ
ォンやタブレットの使い方についての
「家庭でのルール作り」等に御活
用ください。


