
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

港南中・保健室 

R２．１．24 

３学期がスタートして、２週間たちました。 

３年生は、受験に向けて、１・２年生も勉強や部活動などで、自分の目標に向かっ

て頑張っていると思います。そんなこの時期、今年もインフルエンザが猛威を振るい

始めました。今は、インフルエンザ A 型が流行しているようです。A型は、頭痛、寒

気とともに急に高い熱が出るのが特徴です。 

インフルエンザは、普通のかぜとは違います。重症化すると、けいれんや意識障害

などをおこすインフルエンザ脳症を引き起こすこともあります。かからないための予

防対策を行うとともに、不調を感じたら、早めの受診をお願いします。 

休日明け 

ごとに増えて

います。 

今週明けから、

増えてきました。 

２年生で、流行し

ています。 

休日の過

ごし方に

注意しま

しょう！ 

 

（人） 

愛媛県全体 

中予保健所 

港南中学校 

インフル 

エンザ 

（こまめな手洗い） （生活リズムを整える）（栄養バランスのよい食事をとる） 

（寒さ対策をする） （人混みをさける） （マスクをする） （部屋を加湿する） 

お知らせ … インフルエンザが流行しているため、27日（月）～29日（水） 

部活動の朝練習を中止します。体調を整えて、登校してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


