
 

 

 

 

 

 

愛媛県全体では、罹患者数は減少し、注意報は解除されましたが、中予保健所管内 

では、増えてきています。最初は、Ａ型が流行していましたが、現在はＢ型が増えて          

きているそうです。引き続き、手洗い・咳エチケット・マスクの着用・部屋の換気・ 

加湿、食事、睡眠等に気を付け、体調のよくないときは、人混みへの外出等は、極力 

控え、外出時はマスクを着用しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

港南中・保健室

R２．２．２５ 2月 

新型コロナウイルスの国内での感染報告が相次いでいます。国内の感染をでき               

る限り抑えることが重要となってきています。愛媛県でも感染者が出る恐れがあ               

ります。人ごと・よそ事ではなく、自分の事として予防対策を行いましょう。 

 感染症対策のポイント  

 

 

1 基本的な感染症対策（かぜやインフルエンザへの対策と同様） 

 … 外出後・食事前・体育後・清掃後・トイレ後など。 

特に汚れやすい指先・指と指の間をていねいに洗いましょう。 

… 鼻をしっかり覆って、すき間をつくらないようにしましょう。

… 気道を乾燥させないために重要です。水筒を持ってきましょう。 

… こまめな換気を行い、空調や衣服による温度・湿度の調整を行う。

2 日常の健康管理 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【 参 考 】  

● 連絡先の注意事項（守ってください。） 
  帰国者・接触者相談センターへの連絡は※疑い例に該当する方のみです。電話相談を受け、医療 

機関への受診調整を行います。 

※ 疑い例に該当する方の要件 

    下のア～エのいずれかに該当かつ、他の感染症又は他の病因によることが明らかでなく、 

新型コロナウイルス感染症を疑う場合。 

ア 発熱又は呼吸器症状（軽症も含む）を呈する者であって、新型コロナウイルス感染症であることが

確定したものと濃厚接触歴があるもの 

イ 37.5℃以上の発熱かつ呼吸器症状を有し発症前14日以内に中国・湖北省に渡航又は居住していたもの 

ウ 37.5℃以上の発熱かつ呼吸器症状を有し発症前14日以内に中国・湖北省に渡航又は居住していたもの

と濃厚接触歴があるもの 

エ 発熱、呼吸器症状その他感染症を疑わせるような症状のうち、医師が集中治療等が必要であり、かつ

特定の感染症と診断することができないと判断し、新型コロナウイルス感染症の鑑別を要したもの 
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・新型コロナウイルス感染症が疑われるものと同居あるいは長時間の接触（車内、航空 機内等を含む）があっ

たもの 

・適切な感染防護無しに新型コロナウイルス感染症が疑われる患者を診察、看護もしくは介護していた  もの 

・新型コロナウイルス感染症が疑われるものの気道分泌液もしくは、体液等の汚染物質に直接触れた可能性が 

高いもの 

●  連絡先 

保健所名 「帰国者・接触者相談支援センター」 

※疑い例に該当する方のみ 

「新型コロナウイルスに 

関する一般相談」 

受付時間 平日・土日祝日 ９：００～２１：００ 平日 ９：００～１７：００ 

四国中央保健所 ０９０－９７７０－８５８３ ０８９６－２３－３３６０ 

西条保健所 ０９０－９７７０－８４９６ ０８９７－５６－１３００ 

今治保健所 ０９０－９７７０－８４９５ ０８９８－２３－２５００ 

中予保健所 ０８９－９０９－８７５７ ０８９－９４１－１１１１ 

八幡浜保健所 ０９０－９７７０－８４８７ ０８９４－２２－４１１１ 

宇和島保健所 ０９０－９７７０－８４８９ ０８９５－２２－５２１１ 

松山市保健所 ０８９－９０９－３７３３ ０８９－９０９－６５７７ 

 

3 風邪等の症状が見られる場合の対応                          

現在までのところは、愛媛県では感染者が出ていませんが、今後、発生した場合には、次のよ

うな目安で出席停止の措置をとります。医療機関等で確認された場合は、学校へ御連絡ください。 

                           港南中学校 TEL９８２－００６３ 

 ＊出席停止とする目安＊ 

  ・風邪の症状や３７．５度以上の発熱が４日以上続く場合（解熱剤を飲み続けなければならない場

合も同様） 

  ・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合 

  ・医療機関において新型コロナウイルスに感染していると診断された場合 


