
 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈新しい生活様式〉厚生労働省 HPより抜粋 

 

 

 

 

 

〈新しい生活様式〉を踏まえた厚生労働省 HPより抜粋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２－１ ○○ ○○ さん】   【１－１ ○○ ○○ さん】  【２－５ ○○ ○○ さん】 

新型コロナウイルス感染防止のための臨時休業が終了し、学校が再開して２週間が過ぎ

ました。最初は緊張していた人も、少しずつ新しい学校生活に慣れ始めたようです。 

引き続き、新型コロナウイルスの感染防止対策〈新しい生活様式〉を確認しながら、学校生活を送

っていくことが大切です。慣れてくると、油断していることはありませんか。自分のこの２週間を振り

返ってみましょう。私たち一人一人が意識して、感染予防対策を継続していくことが大切です。 

 

                              

港南中 ・ 保健室 

R２．６．５ 

保健委員会作成の新型コロナウイルス感染防止対策啓発ポスターを紹介します！ 



   ＜「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント＞ 

梅雨入りして、温度湿度ともに徐々に高くなり、これからの季節で心配されるのが

「熱中症」です。新型コロナウイルス対策とあわせて、熱中症対策をしていきましょう。

環境省と厚生労働省は、新型コロナウイルスの感染を防ぐ「新しい生活様式」

における熱中症を予防するポイントをまとめています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

マスクの着用は、飛沫の広がりを予防するために効果があり、新しい生活様式

でも基本的な感染症対策になっています。しかし、マスクを着用していると、吐

いた息で熱がこもりやすく、心拍数や呼吸数、血中二酸化炭素濃度、体感温度が

上昇するなど、身体に負担がかかることもあります。また、口の渇きを感じにく

くなるため熱中症のリスクが高くなるおそれがあるようです。 

人との距離が２ｍ以上ある場合は、
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水分補給 

日頃から健康管理・暑さに備えた体づくり 
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リットル 

 

マスク 

マスク着用時

熱中症注意！ 

 


