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 春休み中も気をゆるめず、感染対策をしよう！  
 

                              
 

港南中・保健室 

 

Ｒ３．３．２5 

新型コロナウイルス感染症 「感染警戒期」は、継続されます。 
「年度替わり」注意！ 感染回避行動を徹底しよう。 

検温・健康観察・体調がよくないときは、外出を控える。マスクの着用・手洗い・手指消毒等。 

保護者の皆様へ ～ フッ化物洗口（フッ素洗口）のポリコップについてのお知らせ ～ 

昨年までのフッ化物洗口では、各自のポリコップを使用していましたが、今年度は、新型コロナウ

イルス感染症対策で、使い捨ての紙コップを使用しました。来年度も新型コロナウイルス感染症対策

は続きます。そこで、来年度からも使い捨て紙コップを使用していきたいと思います。 

昨日、２年生には１年生のときに使用していた各自のコップを返しました。１年生に 

つきましては、今年度、購入していましたが、使用しませんでしたので、お返しいた 

します。来年度もフッ化物洗口への御協力よろしくお願いします。 

「お疲れさま」…がんばりや苦労をねぎらう言葉ですよね。この言葉を一年間、やりとげ

る自分へも掛けてみませんか。 

みなさんの心と体は、一年間たくさん動きました。体を動かすと疲れたり、筋肉痛になっ

たりしますね。でもそれを繰り返し、鍛えていくと強い体がつくられます。それは、心も同

じです。喜んだり、悲しんだり、怒ったり、悩んだり…。いろいろな感情を受け止め、乗り

越えていくことで、心も成長します。自分で解決できることもありますが、自分でどうしょ 

うもないときは、必ず、誰かに相談してくださいね。相談することで、自分の気持ちが整理

されて、楽になります。あなたのそばには、必ず話を聴いてくれる人がいますよ。 

春休みには、自分の心と体に「お疲れさま」と声を掛けて、体も心もリラックスさせてあげましょう。そし

て、新年度の準備をして、新たな気持ちでがんばっていきましょう。 

よろしくお願いします。 

 

１年間を振り返ろう！ 

今年度は、どんな一年間でしたか。 

「健康」について、考え、実践する一年だったと思います。 

新しい学年を元気に迎えられるように、春休み中も生活リズムを整えて過ごしましょう。

そして、始業式、元気な笑顔を見せてくださいね。 
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